
 

G1 Moodul Terviklik mina, 
kogukond, maailm 

1. kursus Turvaline kodu, kriis, julgeolek, esmaabi 
Aine raames saavad õppijad teada erinevate kriiside 
kohta: õnnetused, loodusõnnetused, hädaolukorrad, 
nendeks valmistumine ja ohu korral käitumine. Lisaks 
tuleohutusest, veeohutusest. Looduskeskkonnas 
käitumisest. Julgeoleku ohtudest ja Infosõjast. Ainet 
õpetavad oma valdkonna erinevad eksperdid.  
 
2. kursus Toidu roll maailmas ja minu elus 
Valikkursus ühendab endas igapäevaeluks vajalikud 
teadmised ja oskused, olles kooskõlas ümbritseva 
keskkonna heaolu ja kestlikkuse põhimõtetega. 
Kursuse eesmärgiks on kujundada iseseisvat 
analüüsioskust mõistmaks, et igapäevaelus tehtavad 
valikud ja otsused avaldavad mõju laiemalt kui vaid 
rahuldavad üksikisiku tarbimisvajadusi. Toidu kaudu 
saab käsitleda väga erinevaid vaatekohti, vaadeldes 
erinevaid tegureid inimese elukaarel toiduahela 
algusest kuni selle lõpuni, aga ka toiduga seonduvaid 
eetilisi aspekte, keskkonnatemaatikat ja inimeste 
füsioloogiliste vajaduste põhiselt tehtavaid valikuid. 
Toit on seotud meie ellujäämise, meie uskumuste ja 
meie mõjuga looduskeskkonnale, samuti meie 
enesetundega varasemate kogemuste ja  
emotsioonide kaudu. Toiduteemade käsitlemise 
kaudu kujundatakse “toidualast kirjaoskust” 
(inglisekeelse mõistena food literacy). Ühiskonna 
tasandil toetab toidualane kirjaoskus üksikisikute 
tervist, keskkonna jätkusuutlikkust ja sotsiaalset 
õiglust, samas kui üksikisiku seisukohast hõlmab see 
toiduga seonduvaid teadmiste, mõtteviisi ja oskuste 
omandamist. 
Õpetajad Kristi Koppel ja Jaana Taar 
 
3. kursus Muld ja permakultuur 
Sellele kursusel uuritakse kust pärineb meie toit, 
millised on hea mulla omadused ning kuidas saab 
looduses eksisteerivaid seaduspärasusi arvestades 
disainida endale mitte ainult külluslikku toiduaeda, 
aga ka luua hästi toimivaid lahendusi muudes 
eluvaldkondades. 
Õpetaja: Marian Nummert 

 


