Kinnitatud direktori 14.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Rakvere Riigigiimnaasium

KIRJALIKE TOODE KOOSTAMINE JA VORMISTAMINE
Juhend

Koostajad: Silja Miks
Kart Vilumets

Rakvere 2026



Rakvere

" Riigigimnaasium

SISUKORD
SISSEJUHATUS . ...ttt sttt ettt et s at et et e e st e bt eneesaeenaeenneenean 4
1. UURIMIS- JA PRAKTILINE TOO RAKVERE RIIGIGUMNAASIUMIS.............cc.......... 5
L1 UUITMISTOO. ¢ttt ettt ettt ettt sb ettt sbe e b st esbeeaeeaee 5
1.2, PraKtilIne £00......eeeuveeiieriiieiieeiteete ettt ettt ettt e sat e et e st e ens 5
1.3, OPIIASTIIINA. ... eaeans 6
1.4. To0 eetilised POMIMOLEEA. ......ccuieiiieiiieiieeii ettt ettt et e e reesaaeeaneens 6
1.5. UPT koostamine Rakvere Riigiglimnaasiumis..........cccueeeruveeriureeniueeenireeenieeenveesnneeeennns 7
2. UURIMISTOO KOOSTAMINE........cciumiimririniimersesesisesessesessisessessssessssssessesssssessessesessnnes 9
2.1. Uurimist00 Koostamise etapid..........cceevveeiiierieiiiienieeiierie et erte et eseee et eereeneeeseneens 9
2.1.1. TeeMA VALTK....eeeiiiiiiie e e 9
2.1.2. T66 kavandamine ja juhendajaga kokkuleppe sdlmimine...........cccceeeeveervenennens 9
2.1.3. Eksperdiga Konsulteerimine............c.cecueevuieeiiienienieeniieeieeieeeee et seeeveeseneenens 10
2.1.4. AIIKAE VALIK......coiiiiiiieciie et et e e e e e e e earee s 10
2.1.5. MEtOOAIKA. ....couteiiiiieieetecte e et 11
2.1.6. Andmete kogumine ja tulemused...........cceeruiieriiiiiniiieeniie e 11
2.1.7. UurimiStoo arutelU........cccueiiiiieiiiie ettt e et eetae e et e e b e e seree e 12
2.1.8. ANNOTALSIOON. ...c..ieutieiiitieieeie sttt ettt ettt ettt sbe et seee s bt ebe et e sbeetesanesaeens 12
2.2. Uurimist60 kirjaliku 0sa Struktuur..........c.ooevviieiiiieiiiceeeceece e 12
2.2.1. Lithendid ja MOIStEd.......c.eeeiieiiiiiieiieeieeee ettt 14
2.2.2. SISSCJUNALUS. ...c.uieieiieiieeiie ettt et eete ettt e bt e st e ebe e teeeabeeseessbeessaeesbeesseeenseenseens 14
2.2.3. Kirjanduse Glevaade...........ccocuiieiiiieiiieceeeeeee e e 14
2.2.4. Metoodika peatiikK.........cccoeeiiiiiiiiiiiiicie e e 15
2.2.5. Tulemuste PeatiiKK.........cocuiiiriiiieeiiieciie et e e s 15
2.2.6. ATULEIU...cooeiiiiiiee ettt ettt e et e et e e e e e e e aaeesnbaeesaneeesnseeenneas 16
2.2.7. KOKKUVGLE. ..ottt sttt sttt ettt 16
2.2.8. AULOTIEE PANUS. .. .evieeiieeeseieeeiieeesiteeetreeeteeesiseeesseeessseeessseeessseessssessssseesssseessseeenns 17
3. PRAKTILISE TOO KOOSTAMINE........coetutiimriiieireemeensieiessesessesessessssessssssessesessenens 18
3.1. Praktilise t00 kooStamise etapid..........ccceevieriierieiiieiieeie ettt 18
3 1.1, Teema ValiK....ooeiiiiiiee e e 18
3.1.2. T66 kavandamine ja juhendajaga kokkuleppe sdlmimine............ccccceerveennennnee. 18
3.1.3. Eksperdiga KOnSulteerimine...........c..cccueevuieriieiiienieeiiienieeieesie e eseeeveesneeneens 19

314, ATLKATE VALK ..o e e e e e e e e e e e e e e s 19



Rakvere .
" Riigigimnaasium

3.1.5. Praktilise t00 Kavandamine............ccceceuvieeiiiieeiiieeeiie et e 20

3.1.6. Praktilise tO0 1ADIVIIMINE.........coirviiriiriiiieniienie et 21

3.1.7. Praktilise t00 arUtelU.......c.oevuiiiiiiiiiiiiieiieceee e 21

3.1.8. ANNOTALSIOON. .. .eiiiiiiieitiieeiieeeite e ettt e eteeeetteeetaeeebaeeesbeeessseeessseeessseeensseeensseennsses 21

3.2. Praktilise t00 kirjaliku 0sa StruKtUUL..........cceeviieiiieiiciieccicee e 22
3.2.1. Lithendid ja MOISTEd.......cccuvieieiiieeiiieeie ettt e e s 23

3.2.2. Sissejuhatus praktilises tOO0S. .....ccuieuierieriiieniieiierie ettt ettt 23

3.2.3. Kirjanduse Glevaade...........cccuieriieiieiieeiieiteeie ettt 24

3.2.4. Praktilise t00 kavandamise peatlikK...........cccceeeviiirciiiiiiiiiciieecee e 24

3.2.5. Praktilise t60 1dbiviimise peatlikK........cccceoovirriiniiiiiiiniiiieee e 25

3206, ATULCIUL ..ottt st 26

3.2.7. KOKKUVOLE. ....uvvieeiieeeiiteetie et ettt e et e et e e et e e etaeessbeeeseseeessseeessseeensseeensseeans 26

3.2.8. AULOTILE PANUS. ....eeeeiieiieeieeiieeieesiteeteesteeeeteeteesteesseessseesaesaseesseessseenseesnseenseennns 27

4. KIRJALIKU TOO VORMISTAMINE ........cooouiiiiiiiiientinsisesesseieeseeisessessessssssessessesaesaees 28
T T B 01 1 1 1<) AU 29
4.2, STSUKOTA. ..ottt sttt ettt ettt e bt ettt et eaeen 29
4.3, TITUSTIAtSTOONIA. ....eeeieiiiee ettt ettt ettt e st e eeate e e e saeean 29
A4, LOCLEIUA. ...c..eoniiieieeecete ettt sttt s s 31
4.5, TeKSTNATEEA. ....c.eieuieiieieeiieteete ettt ettt ettt sb et st e bt e b e eneesbeentesneens 31
TV B 17211114 1S USRS 32
4.7. Kasutatud alliKad..........coeeiuiiiiniiieiiie et 34
A8 LASAG. ..ttt ettt e b e et beeeaeean 34

5. UPT KEELELISED JA SISULISED NOUDED........c.cccoiueviieeeeeeeeeeeeeererene e, 35
5.1. T60 keelelised nOUAEA.........ccueeiiriiiriiiiiiiieieeeee et 35
5.2. TOO siSulised NOUACA. .....cccueiiiiiiiiiiieie et 36
5.3. Tehisintellekti KaSutamine............coceeveriiriiiiiiiniiieieeeeee e 37

6. UPT KAITSMINE JA HINDAMINE........coiiiiiiiiiiee ettt 39
KASUTATUD ALLIKAD. ....coiteiteietee ettt sttt ettt st sse et eneesseensesneenneennens 41
LISAD . ettt ettt bt et e h e bbbt et st e naeeae s 43
Lisa 1. Tittellehe NAIAIS. .....ceouiiriiiiiiaiieeeeeee et 44
Lisa 2. Uurimisto0 Struktuuri NAIAIS.......c.eeeeeuieeeiieeeiieeeiee et eree e e 45



Rakvere .
" Riigigimnaasium

SISSEJUHATUS

Pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse § 31 1dige (6) jérgi tuleb giimnaasiumi lopetamiseks
vihemalt rahuldavalt sooritada uurimis- voi praktiline t66 [UPT] (Pdhikooli- ja
gliimnaasiumiseadus, 2010). Rakvere Riigigiimnaasiumi kirjalike t66de koostamise juhendi
kokkupanekul on tuginetud HTM maiirustele ja juhendmaterjalidele ning teadust6o heale

tavale Eestis. Kédesolev juhend on kokkuvdttev materjal Moodle’i UPT kursusest.

Juhendis tutvustatakse uurimis- ja praktilise t00 kirjaliku osa koostamise ja vormistamise
noudeid, kuid juhendi vormistamise peatiikki nduded kehtivad ka teistele Rakvere

Riigigiimnaasiumis tehtavatele kirjalikele toodele.



Rakvere .
" Riigigimnaasium

1. UURIMIS- JA PRAKTILINE TOO RAKVERE RIIGIGUMNAASIUMIS

Peatiikis tuuakse vélja uurimis- ja praktilise t66 (mh dpilasfirma) mdisted, teadustoo eetilised

pohimdtted ning Rakvere Riigiglimnaasiumis kehtivad koostamise nduded.
1.1. Uurimistoo

Uurimist66 (Opilasuurimus) on:
e Jpilas(t)e koostatud teadusliku t66 ndudeid jargiv kirjalik t66, mille kdigus viiakse
uurimiskiisimusele vastuse leidmiseks 1dbi andmete kogumine ja nende analiiiis;
e ceclkdige protsess ja toomeetod, mille kiigus analiiiisitakse uuritavat probleemi
siistematiseeritud ja asjakohaselt struktureeritud viisil. (Opilasuurimuse ja praktilise

to0 ettevalmistamise ning hindamise tingimused ja kord, 2013)

Uurimistod tulemus on kirjalik aruanne, mis kajastab Opilase uurimistulemusi, seisukohti ja

jéreldusi ning ei piirdu liksnes refereerimisega (kirjanduse iilevaatega).

Uurimisprotsessi kirjalik aruanne koosneb:
e kirjanduse iilevaatest, mis iildistab teiste autorite uurimistulemusi, madiratleb
uurimisprobleemi, edasise uurimissuuna;
e uuringu tilevaatest, milles esitletakse ja analiilisitakse uuringu tulemusi ning
arutletakse, mis tulemustest jireldub (ndhtuste vaheliste seoste uurimine, probleemi

poOhjuste analiilisimine jms). (Haridus- ja teadusministeerium, 2016)
1.2. Praktiline t66

Praktiline t66 on:
e Oopilas(t)e loodud objekt, teos (loominguline t&6), siindmus, Opilasfirma (OF),
tehnoloogiline lahendus, dppematerjal voi projekt ja selle kirjalik kokkuvote.
e Tegevus, mis vdimaldab Opilasel jouda praktilise viljundini teda huvitavas
valdkonnas, toetab Opilase eneseteostust ja ettevotlikkust. (Opilasuurimuse ja

praktilise t60 ettevalmistamise ning hindamise tingimused ja kord, 2013)

Praktilise t606 kirjalik kokkuvdte koosneb:

e kirjanduse lilevaatest, mis avab t60 1dhtealused, tausta ning eesmargi;



.o

Rakvere .
Riigigumnaasium

t00 protsessi kavandamisest, kirjeldusest ja analiiiisist, kus kirjeldatakse t60
(kontseptuaalset) lahendust, to0protsessi ja t60 tulemust ning esitletakse tegevusest

tulenevaid jareldusi. (Haridus- ja teadusministeerium, 2016)

1.3. Opilasfirma

Praktilise to0na arvestatakse ka dpilasfirmat, mille loomisel tuleb jilgida jairgmisi punkte:

Opilasfirma luuakse iildjuhul JA Eesti juurde ning registreeritakse keskkonnas
opilasfirma.ee vastavalt kehtestatud nouetele (koostatakse asutamisprotokoll,
tootekirjeldus, ettevotte pohikiri jne).

Opilasfirmasse kuulub iildjuhul 3—4 liiget. Iga liikme tegevusvaldkond peab olema
ettevotte asutamisprotokollis esitatud ning panus Opilasfirma todsse praktilise t66
kirjalikus analiiiisis selgelt vélja toodud.

Opilasfirma toodab toodet vdi pakub teenust, arvestades vastutustundliku majanduse
printsiipe.

Kui Opilasfirma toode baseerub monel teisel tootel, peab dpilasfirma tootele andma
olulise lisandviirtuse. Ainult vahendusega tegelev Opilasfirma (nt vélismaalt tellitud
toote edasimiiiik) ei ole aktsepteeritav.

Opilasfirma tegevus 18ppeb tulemuste esitamisega ning ettevdtte likvideerimisega,
kuid likvideerimine ei pea olema tehtud praktilise t66 esitamise vOi kaitsmise ajaks.

Opilasfirma on praktiline t66 ja tuleb vormistada vastavalt kiiesolevale juhendile.

1.4. Too eetilised pohimotted

Teadustood kirjutades tuleks jargida jargmisi pohimotteid.

Uurimust tehes tuleb arvestada anoniilimsuse, privaatsuse, konfidentsiaalsuse ja
aususega.

Plagieerimine véljendub ka puuduliku vdi ebamidirase viitamise tulemusena, seega
tuleb t66s koikidele teiste autorite andmete, tekstide ja tsitaatide algallikatele viidata.
Mone teise uuringu raames kogutud andmete kasutamisel oma t60s peab olema luba
andmete valdajalt (v.a avalikud materjalid).

Uurimuses osalemine ei tohi pdhjustada osalejatele kahju (sh fiiiisilist, vaimset,
kolbelist, materiaalset kahju). Vajadusel konsulteerib dpilane valdkonna

eetikakomiteega.
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Uuringus voi praktilises to0s osalemine on vabatahtlik.
Uuritavate isikute anoniiiimsus peab olema tagatud.
Isikute personaalsete andmete, fotode, videosalvestiste, joonistuste jm materjali

avaldamiseks peab olema vastava isiku kirjalik ndusolek vastavalt autorikaitsele.

Opilane vastutab uuringu tulemuste tdlgendamise eest. (Eesti Teadusagentuur, kuupiev

puudub)

1.5. UPT koostamine Rakvere Riigigiimnaasiumis

Haridus-ja teadusministri méddruse nr 62 alusel kehtestatakse Rakvere Riigigiimnaasiumi

Ooppekavas uurimis- ja praktilise to6 ettevalmistamise ja tagasisidestamise tingimused ja kord:

1.

Uurimis- voi praktiline t00 sooritatakse glimnaasiumi teisel dppeaastal (G2 astmes).
T60 sooritamise toetamiseks lédbivad Opilased kursused “Uurimist6d alused”,
“Uurimistdd koostamine” ja “Informaatika”.

UPT on Opilase iseseisev, paaris- vOi rithmatdd, mis toimub koostdos juhendaja(te)ga.
Rithmatoona 14bi viidud t66 ja kaitsmiseks esitatud kirjaliku iilevaate maht on
proportsionaalne rithma litkmete arvuga ning osaliste panus on to0s selgelt eristatav.
UPT-na on vodimalik arvestada t66d, mis on esitatud ja leidnud &ra mirkimist
rahvusvahelisel vo1 iileriigilisel aineollimpiaadil voi1 Opilasuurimuste konkursil
(nditeks Eesti Teadusagentuuri Eesti dpilaste teadustodde riiklik konkurss).

UPT kirjutatakse ja vormistatakse eesti keeles.

UPT erinevad osad peavad olema nii sisult kui ka mahult tasakaalus. Sissejuhatus ja
kokkuvdte peaksid moodustama kumbki umbes 5-10% t66 sisulise osa mahust. T60
kirjalik maht peaks olema minimaalselt 29 000 tdhemérki koos tiihikutega (umbes 17
lehekiilge). T66 mahu hulka ei arvestata tiitellehte, sisukorda, lithendite selgitusi ja
lisasid.

Opilane valib t66 teema ja juhendaja ning esitab juhendajaga koostoos tehtud UPT

kava kinnitamiseks UPT Oppeinfosiisteemi (www.rakvere.upt.ee). TOO vastutav

juhendaja on oma koolist, kaasjuhendaja vdib olla viljaspool kooli.

Opilane konsulteerib vihemalt iihe oma uurimuse vdi praktilise t66 valdkonna
eksperdiga ja esitleb konsultatsiooni tulemust t60s. Eksperdiga konsulteerimise
iilevaate esitab Opilane loogiliselt sobivas kohas t66 pohiosas, kuid mitte kirjanduse

ulevaates.


http://www.rakvere.upt.ee
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8. UPT autor

peab kinni ajalistest kokkulepetest ja tdhtaecgadest;

suhtleb oma initsiatiivil regulaarselt juhendajaga t66 valmimise protsessis;
vastutab t06 valmimise ning esitatud andmete digsuse eest;

esitab t60, mille on ise valmis kirjutanud;

kaitseb t00 vastavalt juhendile.

9. UPT dpetaja

toetab Opilast UPT kursuste jooksul;

kinnitab Opilase t00 vastavust vormistusjuhendile ja viitamisstandardile.

10. Juhendaja

toetab Opilast teema valikul, pealkirja sdnastamisel, t06 eesmaérgi piistitamisel
ja uurimiskiisimus(t)e tdpsustamisel;

toetab Opilast to0 iilesehituse kavandamisel ja aja planeerimisel, annab suuna
teemakohaste allikate otsimiseks;

nditab vajadusel initsiatiivi juhendatavaga suhtlemiseks;

jélgib t66 vastavust sisulistele ja vormilistele nduetele ning kasutab
plagiaadituvastussiisteemi,

konsulteerib Oppijat ja tagasisidestab tema toGprotsessi;

lubab t66 kaitsmisele parast UPT Opetaja kinnitust;

vOib keelduda oOpilase valitud teema juhendamisest juhul, kui t66 valdkond ei
ole talle tuttav vOi kui tema juhendatavate td6de hulk on juba optimaalne.

(Opilasuurimuse ja praktilise to6 ettevalmistamise ning hindamise tingimused

ja kord, 2013)

11. UPT ettevalmistamise ja kaitsmise tdpne ajakava on kooli iildtooplaani osa,

kinnitatakse koolijuhi késkkirjaga ja avalikustatakse UPT Oppeinfosiisteemis iga

Oppeaasta alguses.
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2. UURIMISTOO KOOSTAMINE

Peatiikis kirjeldatakse uurimistd6 koostamise etappe, eeldatavat jérjestust ning nendes

kajastuvaid tegevusi.
2.1. Uurimisto6 koostamise etapid

Uurimist66 puhul tuleb ldbida jargmised etapid: teema valik, juhendajaga koost6os too
kavandamine, eksperdiga konsulteerimine, t66 kirjandusallikatega, metoodika ja
sihtgrupi/valimi valik, andmete kogumine ja -analiilis, uurimistulemuste tdlgendamine

(analiiiis) ja jareldused.
2.1.1. Teema valik

Uurimistdd teema valikul on oluline silmas pidada
e teema aktuaalsust, originaalsust, laiemat tdhendust kogukonnale;
e teema konkreetsust ja piiritletust;
e vodimalust teemat edasi arendada jargmistes toddes;
e vodimalusi erialakirjanduse hankimiseks ning andmete kogumiseks;

e teema vastavust t00 koostaja voimetele.
2.1.2. T66 kavandamine ja juhendajaga kokkuleppe solmimine

T60 tegemist on soovitatav alustada koostods juhendajaga probleemi ja eesmaérgi piistitamise,
iilesannete sdnastamise ja nendele vastava kava koostamisega. T66 eesmirk peab andma selge

ettekujutuse sellest, mida soovitakse uurimusega vilja selgitada voi tdestada.

Esialgset kava on lubatud t66 kéigus tdpsustada vastavalt uutele ideedele ja materjalide

(kirjanduse, andmete jm) kéttesaadavusele ning kasutada olevatele ressurssidele.

Uurimist66 kavas tuuakse vélja
® (50 esialgne pealkiri,
e uurimisprobleem,
e 00 eesmirk (mis valmib),
e uurimiskiisimuse voi hiipoteesi esialgne sonastus,

e Jpilase ja juhendaja vahel dpilase ja juhendaja vahel kokkulepitud vahetédhtajad,
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e UPT ettevalmistamise ja kaitsmise ajakavast tulenevad tdhtajad.
Opilase ja juhendaja kokkulepped lisatakse ettenihtud ajaks UPT dppeinfosiisteemi.
2.1.3. Eksperdiga konsulteerimine

Uurimistod koostamise ajal kirjutamise ajal peab Opilane iihendust votma eksperdiga
valdkonnas, mida Opilane oma t60s késitleb. Eksperdiga voetakse iithendust enne esimest
seminari ja lepitakse koost60 osas kokku. Eksperdiga koostodd tuleb mainida juba
sissejuhatuses ning metoodika voi praktilise t60 protsessi peatiikis kirjutatakse tdpsemalt ,
kuidas ja millises etapis eksperdi tuge t66 raames kasutatakse. Eksperti ei kasutata kirjanduse

ulevaate osas.

Ekspert kaasatakse selleks, et
e sclgitada keerulisi moisteid ja teooriaid;
e kinnitada t60 usaldusvéairsust;
e viltida voimalikke teemaalaseid vigasid;
e pakkuda uut vaatenurka.

e Opilase t00d tagasisidestada,, kvaliteeti hinnata.s

Eksperdiga konsulteerimise osa peab td0s olema selgelt eristatav ja pohjalikult esitatud (enam
kui paar lauset). Arusaadav peab olema, millises t66 osas ja kuidas dpilane eksperdi soovitusi
(nduandeid, arvamusi vmm) kasutab:

e 00 teema valikul ja uurimiskiisimuse sdnastamisel;

e metoodika valikul ja tooplaani koostamisel;

e andmete kogumisel, uurimuse l&biviimisel ja/voi ettevalmistamisel;

e tulemuste analiiiisimisel ja /vdi tdlgendamisel.

Ekspert peab tundma valdkonda, millest Opilane oma t66 teeb, ning iildjuhul ei ole tegu ema,
isa vo1 mone muu ldhedasega. Ekspert ei saa jddda anoniitimseks, st tods peab olema selgelt

kirjas eksperdi nimi ja valdkond.

2.1.4. Allikate valik

Too teoreetilist tausta avavate allikate otsimine ja leidmine on t66 iiks olulisemaid etappe,

mille puhul tasub silmas pidada jargmist:

10
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e Valitud kirjandusest peaks saama vastuse, mida ja kuidas on teadlased teemat varem
uurinud ning mida on teada saadud, st millised on varasemate to6dde tulemused.

e Tihelepanu tuleb poorata temaatikaga seonduvatele mirksonadele ja madistetele. Nii
saab selgeks, millistele allikatele tuleb t66 koostamisel edaspidi rohkem tdhelepanu
poorata.

e To0 aluseks ei sobi votta vaid iihe autori kirjutisi.

e Ajakirjanduses ja sotsiaalmeedias avaldatud artikleid (Wikipedia) ning Spikuid voib
kasutada ainult erandkorras, korvutades neist voetud seisukohti ja empiirilist
(kogemuslikku) informatsiooni teaduslikest allikatest parinevatega.

e Allikate wvalikul on soovitatav kasutada raamatukogude andmebaase ning
teadusallikaid.

e Allikate pohjalikum ldbitdStamine ja analiilisimine toimub pérast kava koostamist.

e [oetud materjalid refereeritakse ehk tehakse sisu lithikokkuvotted ning seotakse
omavahel sidustekstiks.

e Kadikidele kasutatud allikatele viidatakse nduetekohaselt (nii tekstisisesed viited kui ka
allikate loetelu).

e Tehisintellekti [TI] kasutamine ei ole keelatud, kuid tehisintellekti kirjutatut ei ole
lubatud t66s enda ideedena kajastada. TI kasutamisel on vajalik nduetekohane

viitamine (Haridus- ja teadusministeerium [HTM], 2024, 1k 4).
2.1.5. Metoodika

Metoodika peatiikis pohjendab t66 autor meetodi valikut ldhtuvalt t60 eesmdirgist, andes
kokkuvdtliku iilevaate wuuringu sihtrithmast/valimist ning andmete kogumise ja
analiilisimise meetoditest. Kirjeldatakse t60 etappe ja uurimisvahendeid (intervjuu,
kiisimustik jms). Metoodika peatiikis voib vilja tuua ka uurimuse eetilised aspektid ja

piirangud.
2.1.6. Andmete kogumine ja tulemused

Andmeid kogudes tuleb méiérata kdigepealt uurimisobjekt vai sihtrithm, millest moodustub
valim. Valimiga viiakse 1&bi uurimus, kasutades uurimismetoodikaid, nagu kiisitlus, intervjuu,

vaatlus, eksperiment jms. Kiisimustikud ja intervjuude kiisimused esitatakse lisades. Vastuste
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detailne esitamine lisades on autori otsustada, vOimaldades esitada néiiteks vastuste

koondtabeleid voi temaatilisi loetelusid.

Peale andmete kogumist antakse iilevaade t60 tulemustest ja vorreldakse neid t66 eesmarkide
saavutamisega. Autor toob vilja, kas tulemused annavad vastuse sissejuhatuses esitatud
uurimiskiisimustele. Tulemuste esitamisel lahtutakse sissejuhatuses esitatud
uurimiskiisimus(t)est. Kui uurimuses olid piistitatud hiipotees, analiiiisitakse seda, kas
hiipotees leidis kinnitust voi mitte. Tulemuste selgemaks esitamiseks on soovitatav kasutada

otstarbekat illustreerimist tabelite ja joonistega.
2.1.7. Uurimistoo arutelu

Selles etapis analiiiisib autor saadud tulemusi ja hindab, tdlgendab vo6i vordleb neid
eelnevate uurimustega valitud valdkonnas. Uurimistdd tulemustele vastavalt sénastab autor
jareldused. Samuti antakse teada, mida uut t60 autor uurimistdd kéigus teada sai ja
missugune varasem teave kinnitust leidis. Arutelus kirjeldatakse uurimist60 piiranguid ja

vOimalikke edasiarendusi.
2.1.8. Annotatsioon

Annotatsioon ehk liihitilevaade (annotation) esitatakse UPT Oppeinfosiisteemis. Selles
esitatakse kokkuvotvalt

e (50 pealkiri,

e kaitsmise aasta,

e uurimisprobleem,

® t00 eesmark,

e uurimiskiisimus(ed) ja/voi hiipotees(id),

e uurimismeetod,

e sihtgrupp/valim,

mérksonad, milleks on t66 teemat ja probleemi iseloomustavad olulisemad mdisted.
2.2. Uurimistoo kirjaliku osa struktuur

Uurimist60 kirjalik osa peab sisaldama kindlaksméératud osi, seega peab t66 kavandamisel ja
materjalide otsimisel sellega arvestama. Uurimistdd kirjaliku osa struktuuri néidis on esitatud

lisas 2.
12
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Toost selgema iilevaate saamiseks liigendatakse pohiosa tekst peatiikkideks, alapeatiikkideks
ja punktideks. T66 on soovitatav iiles ehitada vdhemalt neljast peatiikist koosnevana (lisaks
sissejuhatus ja kokkuvdte). Too pohiosa peaks sellisel juhul sisaldama jargmisi osi:
e Kkirjanduse iilevaade - mida teised on kirjeldanud ja teinud (allikatele tuginev
refereering ehk teoreetilise tausta avamine);
e metoodika ja tulemused - mida autor tegi (uurimuse iilevaade);

e arutelu - analiiiis ja jareldused.

To6 pohiosas (peatiikkides ja alapeatiikkides) tuuakse dra koik oluline, alates allikate pohjal
erinevate ldhenemiste ja seisukohtade refereerimisest voi praktilise t66 ldhtekohtade
avamisest kuni voimalike lahenduste, analiiiisi ja jarelduste esitamiseni. T60 pdhiosa peatiikid
ja alapeatiikid peavad olema sisuliselt ja loogiliselt iiksteisega seotud ning moodustama

teemale vastava terviku.

Liigendamine soltub t66 iseloomust ja mahust, kuid peab olema pohjendatud. Peatiiki
pealkirjale ei jirgne kunagi alapeatiiki pealkirja, vaid vihemalt (kui ei ole enamaks vajadust)
alapeatiiki (-tiikkkide) sisu tutvustav tekst. Kindlasti tuleb hoiduda tihest lausest koosnevatest
16ikudest. Teiste autorite seisukohti vdi uurimisandmeid esitatakse tekstis kas tsitaatidena

(jutumérkides) voi refereeringutena.

Uurimistoo koosneb seega jargmistest osadest:
e tiitelleht (Lisa 1);
e sisukord (vt ndidisena juhendi sisukorda);
e lilhendid/mdisted (vajadusel);
e sissejuhatus;
e pohiosa:
- kirjanduse iilevaade ehk teoreetilise tausta avamine;
- metoodika kirjeldus;
- tulemused;
- arutelu;
e kokkuvote;
e autorite panus (paaris- voi rithmatdo korral);
e kasutatud allikad;

e lisad.
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2.2.1. Liithendid ja méisted

Liihendid ja/vdi mdisted tuuakse eraldi vélja vaid juhul, kui t60s esinevate vihetuntud
lithendite rohkus (iile kahekiimne) vOib muuta t60 raskesti jélgitavaks ja mdistetavaks.
Liihendite ja mdistete loetelu koos selgitustega esitatakse tdhestikulises jdrjekorras parast

sisukorda.

2.2.2. Sissejuhatus

Sissejuhatuse eesmargiks on lugeja hdilestamine, sellest peab selguma kogu t66 pdhiolemus.
Uurimistdo sissejuhatus peab sisaldama jérgmist:
e Sissejuhatus algab teema aktuaalsuse tOstatamisega, tuues vélja, milles seisneb t66
olulisus iihiskonnale v&i kogukonnale.
e Secllest tulenevalt joutakse teema valiku pohjendamiseni ja uurimisprobleemi
viljatoomiseni. Oma viidete kinnitamiseks tuleb viidata monele allikale.
e Uurimisto0 probleem sdnastatakse iihe lausega, tuues vilja konkreetse iihiskonnale
olulise murekoha, viljakutse, mida antud t66 lahendada piiiiab.
e Probleemist ldhtuvalt sdnastatakse t60 eesmérk: mis on uurimuse tulemus - mis
valmib, et probleemile lahendus leida.
e Eesmirgi saavutamiseks plistitatakse hiipotees  ja/vdi sOnastatakse
uurimiskiisimus(ed).
e Eksperdi tutvustamine (nimi, valdkond) ja kaasamine t66s (miks, millises t66 osas).
e Sissejuhatuses nimetatakse paari lausega uurimismeetod (andmete kogumine,
analiilisimine), mis aitab eesmargini jouda, sihtriithm ja valim.

e Sissejuhatus 10peb lithikirjeldusega t66 struktuurist.
2.2.3. Kirjanduse iilevaade

Refereering on infot vahendav, kirjeldav voi analiitisiv ja selgitav kokkuvdte algallikast. See
sisaldab uuritava probleemi kohta huvipakkuvaid motteavaldusi, tsitaate, definitsioone,

probleemiarendusi vms.

To6o vadrtust suurendab toos esitletud refereeritud seisukohtade autoripoolne iildistamine ja
analiiiis. Kirjanduse iilevaatest peab selguma, millised motted kuuluvad refereeritud allikale ja

millised on t66 autori omad. Minimaalne autori panus peab néhtav olema vdhemalt esimese
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tasandi (suure) peatiiki alguses sissejuhatuse ja I6pus autori seisukoha, hinnangu, tildistuse voi
jarelduse ndol (peatiiki kokkuvote). Kirjanduse iilevaate maht ei iileta iildjuhul uuringu

tilevaate mahtu (sobivaim kirjanduse iilevaate maht on 1/3 kogu t66 mahust).

Viide allikale voib olla pdimitud refereeritava teksti sisse voi jargneda vahetult refereeringule.

Viitamise kohta ldhemalt peatiikis 4.6.

Tsitaat on sOnasOnaline viljavote viidatava kirjatiiki tekstist. Tsitaatidena tuuakse vélja
néiteks moisted, eriti ilmekad vo1 huvitavad motted vOi néited. Tsitaate voib lithendada voi
katkestada, aga seejuures tuleb viljajidetav koht kindlasti téhistada (...) mérgiga. Lithendus ei

tohi muuta originaalteksti motet. Tsitaadile jargneb alati tépne viide.
2.2.4. Metoodika peatiikk

Uurimistdo kirjanduse iilevaatele jirgneb metoodika peatiikk, kus tutvustatakse pdhjalikumalt
to0 teostamisel kasutatud kvalitatiivseid ja/voi kvantitatiivseid uurimismeetodeid ja
pohjendatakse nende valikut. Lisaks antakse iilevaade sihtriihmast ja valimist (kui on) ning
kirjeldatakse uuringu ldbiviimise protsessi. Peatiikis selgitatakse samuti, kuidas andmeid
kogutakse ning analiiiisitakse ning millised on eetilised aspektid ja piirangud uurimuse

labiviimisel.
2.2.5. Tulemuste peatiikk

Metoodika peatiikile jiargneb tulemuste kajastamine. Tulemuste peatiikis tuuakse
alapeatiikkide kaupa vélja koik vurimistod kdigus kogutud andmed ning kirjeldatakse selgelt
ja neutraalselt olulisi tdhelepanekuid, mustreid ja esilekerkinud asjaolusid. Selles peatiikis
esitatakse andmed faktiliselt, ilma autori analiiiisi, tdlgenduse voi jareldusteta. Andmeid ja
tulemusi esitatakse joonistena, et muuta  seosed visuaalselt selgeks ja hdlpsamini
moistetavaks. Kasutatud kiisimustikud, intervjuudes esitatud kiisimused tuleb panna t60

lisadesse.

Tulemuste esitamisel ldhtutakse sissejuhatuses seatud t66 eesmirgist ja uurimiskiisimustest:
iga alapeatilkk keskendub sellele, milliseid vastuseid kogutud andmed konkreetse
uurimiskiisimuse kohta annavad. Kui uurimuses oli piistitatud hiipotees, kirjeldatakse
tulemuste peatiikis, millised andmed hiipoteesiga seonduvalt koguti — hinnang, kas hiipotees
kinnitub v41 mitte, jadb aga arutelu voi jarelduste peatiikki.
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Tulemuste peatiiki 10ppu voib lisada lithikese kokkuvdtte esitatud tulemustest, kuid ilma
analiiiisi ja jdreldusteta. PGhjalikum tdlgendus ning seoste loomine varasema kirjandusega
viiakse 1dbi alles jirgnevates peatiikkides, mis seovad tulemused tagasi uurimuse eesmarkide

ja probleemipiistitusega.
2.2.6. Arutelu

Uurimistod tulemuste peatiikile jirgneb arutelu peatiikk, kus autor analiiiisib ja tolgendab
tulemuste peatiikis esitatud andmeid. T60 véirtust suurendab referatiivses osas jagatud
seisukohtade sidumine oma uuringu tulemustega. Tulemusi analiiiisitakse pohjalikult, tuues
vilja seoseid ja tehes jdreldusi - vorreldakse saadud tulemusi varasema teaduskirjanduse,
teooriate vO1 teiste autorite seisukohtadega. Viited referatiivses osas véljendatud

seisukohtadele muudavad t66 sidusamaks.

Peatiikis analiiiisitakse, kas uurimiskiisimustele leiti vastused ning jouti piistitatud eesmérgini,
mis viis uurimisprobeemi lahendamiseni. Kui eelmainitut ei saavutatud, tuleb seda arutelus
pohjendada. Kui uurimuses oli piistitatud hiipotees, analiiiisitakse selles peatiikis, kas
hiipotees leidis kinnitust voi liikati see iimber. Lisaks arutletakse uurimuse tugevuste ja

piirangute iile.
2.2.7. Kokkuvdote

Kokkuvdte ja sissejuhatus on omavahel loogilises sobivuses, nendega tutvumine annab t66
olemusest ja tulemustest piisava ja kokkuvotliku tilevaate. Kokkuvottes tuuakse lithidalt vilja,
mis oli td6 uurimisprobleem ja eesmirk, mida selle lahendamiseks ette voeti ning kas jouti
pistitatud probleemi lahenduseni ning eesmérgi tditmiseni. Vastavalt piistitatud eesmirkidele

ja esitatud uurimiskiisimustele kirjeldab autor liihidalt tulemusi ning toob vélja jareldused.

Kokkuvottes kirjeldatakse liihidalt tegelikku t60 protsessi ning esitatakse ettepanekud ja
parendusvdimalused tod/teema edaspidiseks arendamiseks. Ei piistitata uusi probleeme, ei
esitata seisukohti ega jareldusi kiisimustes, mida t60 varasemates osades pole késitletud ehk
kokkuvottes ei tohi olla infot, mida t66s varem mainitud ei ole. Kokkuvodte ei ole t60
eelnevatest osadest tekstildoikude mehaaniline kokku tdstmine. Kokkuvottesse ei lisata

illustreerivat materjali.
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2.2.8. Autorite panus

Autorite panus esitatakse paaris- voi riihmatoo tegemisel. Selles tuuakse vilja iga
riihmaliitkme panus t60 kirjalikus (alapeatiikkide tdpsusega) kui ka uurimuse voi praktiliste

tegevuste ldbiviimise osas.
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3. PRAKTILISE TOO KOOSTAMINE

Peatiikis kirjeldatakse praktilise t60 koostamise etappe, eeldatavat jérjestust ning nendes

kajastuvaid tegevusi.
3.1. Praktilise t66 koostamise etapid

Praktilise t66 puhul tuleb ldbida jargmised etapid: teema valik, juhendajaga koost6ds t6o
kavandamine, eksperdiga konsulteerimine, t66 kirjandusallikatega, praktilise t60
kavandamine ja vajadusel sihtgrupi/valimi valik, praktilise t66 labiviimine ja selle tulemuste

analiiiis ning arutelu.
3.1.1. Teema valik

Praktilise t66 teema valikul on oluline silmas pidada
e teema aktuaalsust, originaalsust, laiemat tdhendust kogukonnale;
e teema konkreetsust ja piiritletust, realistlikkust, silmas pidades ressursside ja aja
piiratust;
e vodimalust teemat edasi arendada jargmistes toddes;
e vodimalusi erialakirjanduse hankimiseks ning andmete kogumiseks;

e teema vastavust t60 koostaja vdimetele.
3.1.2. To6 kavandamine ja juhendajaga kokkuleppe s6lmimine

To6 tegemist on soovitatav alustada koostdds juhendajaga probleemi ja eesmirgi piistitamise,
iilesannete sdnastamise ja nendele vastava kava koostamisega. T66 eesmérk peab andma selge

ettekujutuse sellest, mida soovitakse teha ehk peab olema selgelt viljendatud, mis valmib.

Esialgset kava on lubatud t66 kéigus tdpsustada vastavalt uutele ideedele ja materjalide

(kirjanduse, andmete jm) kéttesaadavusele ning kasutada olevatele ressurssidele.

Praktilise t66 kavas tuuakse vilja
® (50 esialgne pealkiri,
e uurimisprobleem voi aktuaalsus,
® 00 eesmirk (mis valmib),

e uurimiskiisimus,
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e kokkulepitud tdhtajad.
Opilase ja juhendaja kokkulepped lisatakse ettenihtud ajaks UPT dppeinfosiisteemi.
3.1.3. Eksperdiga konsulteerimine

Praktilise t60 koostamise ajal peab Opilane iihendust votma eksperdiga valdkonnas, mida
Opilane oma t60s késitleb. Eksperdiga voetakse iihendust enne esimest seminari ja lepitakse
koostod osas kokku. Eksperdiga koostodd tuleb mainida juba sissejuhatuses ning praktilise
to0 protsessi peatiikis kirjutatakse tdpsemalt, kuidas ja millises etapis eksperdi tuge t60

raames kasutatakse. Eksperti ei kasutata kirjanduse iilevaate osas.

Ekspert kaasatakse selleks, et
e sclgitada keerulisi moisteid ja teooriaid;
e kinnitada t66 usaldusvéarsust;
e viltida voimalikke teemaalaseid vigasid;
e pakkuda uut vaatenurka;

e Opilase to0d tagasisidestada, kvaliteeti hinnata.

Eksperdiga konsulteerimise osa peab td0s olema selgelt eristatav ja pdhjalikult esitatud (enam
kui paar lauset). Arusaadav peab olema, millises t60 osas ja kuidas dpilane eksperdi soovitusi
(nduandeid, arvamusi vmm) kasutab:

e 00 teema valikul ja uurimiskiisimuse sdnastamisel;

e metoodika valikul ja tooplaani koostamisel;

e andmete kogumisel;

e praktilise t60 ldbiviimisel ja/voi ettevalmistamisel;

e tulemuste analiiiisimisel ja /vdi tdlgendamisel.

Ekspert peab tundma valdkonda, millest dpilane oma t66 teeb, ning iildjuhul ei ole tegu ema,
isa voi mone muu ldhedasega. Ekspert ei saa jddda anoniilimseks, st td0s peab olema selgelt

kirjas eksperdi nimi ja valdkond.

3.1.4. Allikate valik

T60 tausta avavate allikate otsimine ja leidmine on t66 iiks olulisemaid etappe, mille puhul

tasub silmas pidada jargmist:
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e Valitud kirjandusest peaks saama vastuse, mida ja kuidas on teadlased teemat varem
uurinud ning mida on teada saadud, st millised on varasemate to6dde tulemused.

e Tihelepanu tuleb poorata temaatikaga seonduvatele mirksonadele ja madistetele. Nii
saab selgeks, millistele allikatele tuleb t66 koostamisel edaspidi rohkem tdhelepanu
poorata.

e To0 aluseks ei sobi votta vaid iihe autori kirjutisi. Ajakirjanduses ja sotsiaalmeedias
avaldatud artikleid ning Spikuid voib kasutada ainult erandkorras, kdrvutades neist
voetud seisukohti ja empiirilist (kogemuslikku) informatsiooni teaduslikest allikatest
parinevatega.

e Allikate wvalikul on soovitatav kasutada raamatukogude andmebaase ning
teadusallikaid.

e Allikate pohjalikum ldbitddtamine ja analiilisimine toimub pérast kava koostamist.

e [oetud materjalid refereeritakse ehk tehakse sisu lithikokkuvotted ning seotakse
omavahel sidustekstiks.

e Kaoikidele kasutatud allikatele viidatakse nouetekohaselt (nii tekstisisesed viited kui ka
allikate loetelu).

e Tehisintellekti [TI] kasutamine ei ole keelatud, kuid tehisintellekti kirjutatut ei ole
lubatud t66s enda ideedena kajastada. TI kasutamisel on vajalik nduetekohane

viitamine (Haridus- ja teadusministeerium [HTM], 2024, 1k 4).
3.1.5. Praktilise to0 kavandamine

Praktilise t66 ldbiviimisele eelneb kavandamise etapp, mille eesmérk on 1ibi mdelda, mida
tehakse, kuidas tehakse ja milliste vahenditega tehakse. Kavandamise kdigus maééaratleb
autor praktilise t00 eesmdrgi ja moddetavad kvaliteedikriteeriumid, valib sobiva
tegevusstrateegia (kellega, millal, kuidas) ning pdhjendab kasutatavaid meetodeid, materjale

ja sihtrithma.

Kavandamise etapis koostatakse ka iiksikasjalik tooplaan, mis sisaldab tegevusetappe,
ajakulu, kontrollpunkte/vaheetappe ja vajalikke ressursse ehk vahendeid. Samuti hinnatakse
voimalikke riske ja eetilisi aspekte, otsustatakse kuidas toimub kvaliteedikontroll ning kuidas

protsessi dokumenteeritakse.
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3.1.6. Praktilise too6 ldbiviimine

Selles etapis viiakse eelnevalt planeeritu ellu ning kirjalikus osas kirjutatakse t66 protsessid
lahti (millal, kus, kuidas tehti; kasutatud vahendeid; ececlarve; tehnilised lahendused).

Tegevuste ldbiviimisel tdidetakse ajakulutabelit.

Protsessi kirjeldus on vdimalusel illustreeritud pildimaterjaliga. Paaris- ja grupitddde puhul on

oluline silmas pidada iga litkme panust (vt ldhemalt peatiikis 3.2.8).
3.1.7. Praktilise to0 arutelu

Peatiikis analiiiisitakse praktilise t60 tegemise protsessi. Tuuakse vélja, kas planeeritu sai
tehtud vOi mitte ning pohjendatakse ebadnnestumist. Kirjeldatakse kerkinud probleeme ning
nende lahendusi. Kindlasti tdlgendatakse ja seostatakse saadud tulemusi kirjanduse iilevaates
kirjeldatuga. Antakse hinnang enda tehtud tddle ning kirjeldatakse, kas jouti t60s piistitatud

eesmargini.
3.1.8. Annotatsioon

Annotatsioon ehk liihitilevaade (annotation) esitatakse UPT Oppeinfosiisteemis. Selles
esitatakse kokkuvotvalt

e (60 pealkiri,

e kaitsmise aasta,

e uurimisprobleem voi aktuaalsus,

e t00 eesmirk (mis valmis),

e uurimiskiisimus(ed),

e sihtgrupp/valim,

e marksonad, milleks on t66 teemat ja probleemi iseloomustavad olulisemad madisted.
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3.2. Praktilise too Kkirjaliku osa struktuur

Praktilise t66 kirjalik osa peab sisaldama kindlaksmidratud peatiikke, seega peab to60
kavandamisel ja materjalide otsimisel sellega arvestama. Praktilise t66 struktuuri néidis on

esitatud lisas 3.

Toost selgema iilevaate saamiseks liigendatakse pohiosa tekst peatiikkideks, alapeatiikkideks
ja punktideks. T66 on soovitatav iiles ehitada vdhemalt neljast peatiikist koosnevana (lisaks
sissejuhatus ja kokkuvdte). Too pohiosa peaks sellisel juhul sisaldama jargmisi osi:
e kirjanduse iilevaade - mida teised on kirjeldanud ja teinud (allikatele tuginev
refereering ehk teoreetilise tausta avamine);
e praktilise to6 kavandamine - mida plaanitakse teha;
e praktilise t66 ldbiviimine - mida tegelikult tehti;

e arutelu - analiiiis ja jareldused.

T60 pohiosas (peatiikkides ja alapeatiikkides) tuuakse dra koik oluline, alates allikate pdhjal
erinevate ldhenemiste ja seisukohtade refereerimisest voi praktilise tod lédhtekohtade
avamisest kuni voimalike lahenduste, analiiiisi ja jarelduste esitamiseni. T60 pohiosa peatiikid
ja alapeatiikid peavad olema sisuliselt ja loogiliselt liksteisega seotud ning moodustama

teemale vastava terviku.

Liigendamine so0ltub t66 iseloomust ja mahust, kuid peab olema pdhjendatud. Peatiiki
pealkirjale ei jargne kunagi alapeatiiki pealkirja, vaid vdhemalt (kui ei ole enamaks vajadust)
alapeatiiki (-tiikkkide) sisu tutvustav tekst. Kindlasti tuleb hoiduda iihest lausest koosnevatest
16ikudest. Teiste autorite seisukohti vdi uurimisandmeid esitatakse tekstis kas tsitaatidena

(jutumarkides) voi refereeringutena.

Praktilise t66 kirjalik osa koosneb seega jargmistest osadest:
e tiitelleht (Lisa 1);
e sisukord (vt ndidisena juhendi sisukorda);
e liihendid/mdisted (vajadusel);
e sissejuhatus;
e pdhiosa:
- kirjanduse iilevaade ehk teoreetilise tausta avamine;

- praktilise t66 kavandamine;
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- praktilise t60 ldbiviimine;
- arutelu;
kokkuvoéte;
autorite panus (paaris- voi rithmatdo korral);
kasutatud allikad;
lisad.

3.2.1. Liihendid ja moisted

Liihendid ja/vdi modisted tuuakse eraldi vidlja vaid juhul, kui t66s esinevate vdhetuntud

liihendite rohkus (iile kahekiimne) voib muuta t60 raskesti jdlgitavaks ja moistetavaks.

Liihendite ja moistete loetelu koos selgitustega esitatakse tdhestikulises jarjekorras pérast

sisukorda.

3.2.2. Sissejuhatus praktilises to6s

Sissejuhatuse eesmargiks on lugeja héddlestamine, sellest peab selguma kogu t66 pohiolemus.

Praktilise t60 sissejuhatus peab sisaldama jargmist:

Sissejuhatus algab teema aktuaalsuse tdstatamisega, tuues vélja, milles seisneb t60
olulisus tihiskonnale voi kogukonnale.

Sellest tulenevalt joutakse teema valiku pohjendamiseni ja uurimisprobleemi
viljatoomiseni. Oma viidete kinnitamiseks tuleb viidata monele allikale.

Praktilise t60 probleem sonastatakse iihe lausega. Kui seda pole vdimalik teha,
tuuakse vélja t66 aktuaalsus.

Probleemist/aktuaalsusest ldhtuvalt sonastatakse t60 eesmiirk: mis on praktilise t66
tulemus, mis valmib.

Eesmaérgi saavutamiseks sonastatakse uurimiskiisimus(ed).

Eksperdi tutvustamine (nimi, valdkond) ja kaasamine t66s (miks, millises t60 osas).
Praktilise t66 puhul tuuakse vélja, kuidas analiiiisitakse (nt millise hindamismudeli
alusel) tulemust (valminud objekti, keskkonda, toimunud siindmuse kvaliteeti) ja
vOimalusel sihtrithm/valim. Kui on olemas uurimiselement, tuuakse vilja ka
andmekogumismeetodid.

Sissejuhatus 16peb liihikirjeldusega t66 struktuurist.
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3.2.3. Kirjanduse iilevaade

Refereering on infot vahendav, kirjeldav voi analiiiisiv ja selgitav kokkuvote algallikast. See
sisaldab uuritava probleemi kohta huvipakkuvaid motteavaldusi, tsitaate, definitsioone,

probleemiarendusi vms.

Too vadrtust suurendab toos esitletud refereeritud seisukohtade autoripoolne iildistamine ja
analiiiis. Kirjanduse tilevaatest peab selguma, millised motted kuuluvad refereeritud allikale ja
millised on t66 autori omad. Minimaalne autori panus peab nédhtav olema vihemalt esimese
tasandi (suure) peatiiki alguses sissejuhatuse ja Idpus autori seisukoha, hinnangu, tildistuse voi
jarelduse néol (peatiiki kokkuvote). Kirjanduse iilevaate maht ei iileta lildjuhul uuringu

tilevaate mahtu (sobivaim kirjanduse iilevaate maht on 1/3 kogu t66 mahust).

Viide allikale voib olla pdimitud refereeritava teksti sisse voi jargneda vahetult refereeringule.

Viitamise kohta ldhemalt peatiikis 4.6.

Tsitaat on sOnasOnaline véljavote viidatava kirjatiiki tekstist. Tsitaatidena tuuakse vilja
nditeks moisted, eriti ilmekad voi1 huvitavad métted voi néited. Tsitaate voib lithendada voi
katkestada, aga seejuures tuleb véljajdetav koht kindlasti téhistada (...) margiga. Lithendus ei

tohi muuta originaalteksti motet. Tsitaadile jargneb alati tdpne viide.
3.2.4. Praktilise to0 kavandamise peatiikk

Praktilise t60 kavandamise peatiikis kirjeldab autor iiksikasjalikult, kuidas praktiline t66, ese,
teenus, siindmus voi muu viljund valmib. Peatiiki eesmérk on anda lugejale piisavalt selge ja
detailne iilevaade kavandatud tegevustest, et sama protsessi oleks vdimalik soovi korral
edukalt korrata. Hésti koostatud kavandamine aitab tagada t66 labimdelduse, realistlikkuse ja
usaldusvairsuse ning aitab kokku hoida aega ja ressursse t60 ldbiviimise faasis. Ei tasu karta,
kui koik plaanid ei realiseeru, need on head dppimise kohad ning annavad sisendi arutelu

peatiikki.

Peatiikis peavad olema vélja toodud:
1. Eesmirk ja Kriteeriumid: mis on praktilise t66 viljund (nt toode, programm/ming,
iritus, Oppematerjal) ning milliste omadustega see peab olema. Esitatakse
kriteeriumid, mille alusel hinnatakse, kas valminud t60 vastab seatud eesmairkidele.

Samuti kirjeldatakse esialgseid ideid ja plaane enne t66 alustamist.
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2. Tegevusstrateegia: selgitatakse, kuidas praktiline t66 ellu viiakse - milliseid tegevusi,
millal, kuidas ja miks tehakse. PShjendatakse sihtriihma ja valimi valikut ning
kasutatavaid vahendeid, meetodeid ja protseduure (materjalid, testid, kiisitlused,
tarkvara, moddikud).

3. Materjalid ja vahendid: kirjeldatakse, milliseid vahendeid on praktilise t66
teostamiseks vaja (mis on juba olemas, mida tuleb juurde hankida, millised tingimused
voi ressursid on tooks vajalikud)

4. Samm-sammuline protsess: esitatakse detailne tooplaan: etapid ja nende loogiline
jérjestus, plaanitav ajakulu ning voimalikud vaheproduktid, -etapid/kontrollpunktid,
mis aitavad jdlgida protsessi kulgu ja digsust.

5. Riskid ja eetika: tuua vilja vdimalikud riskid, ohutusnduded, vajadus lubade voi
kooskodlastuste jarele ning andmekaitsega seotud aspektid.

6. Dokumenteerimine: selgitatakse, kuidas to0protsessi talletatakse (fotod, skeemid,
mirkmed).

7. Kvaliteedikontroll: kirjeldatakse, kuidas hinnatakse, kas valminud t66 vastab seatud
eesmirkidele ja kriteeriumidele (kasutatavuse testimine, tagasiside kogumine,

hindamismeetodid).

Praktilise t60 kavandamise peatiiki voib kirjutada iihtse sidustekstina voi alapeatiikkideks

liigendatuna.
3.2.5. Praktilise t60 labiviimise peatiikk

Praktilise t66 kavandamisele jargneb peatiikk, mis kajastab praktilise t66 l1&biviimist. Selles
peatiikis esitatakse selgelt, loogiliselt ja neutraalselt kogu praktilise t60 protsess nii, nagu see
pdriselt toimus. Peatiiki eesmidrk on anda iilevaade t60 kéigust, et lugeja ndeks, kuidas
kavandatud  plaanid ellu viidi - milliseid tegevusi viidi 1dbi, millised
vahe-eesmargid/-tulemused saavutati, milliste tulemusteni jouti ning millised takistused

praktilise t66 kdigus ilmnesid.

Praktilise t60 ldbiviimise peatiikis tuleb teha jargmist:
e Kirjeldada toOprotsessi etapiviisiliselt, tuues vélja koik olulised tegevused, tookaigud
ja vajadusel ka protsessi kdigus tehtud muudatused - ndidates, mil miiral tegelik

teostus kattus kavandatud plaaniga voi sellest erines.
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e [Esitada t66 kédigus ilmnenud tdhelepanekud ja asjaolud ilma analiiiisi voi hinnanguteta.

e TooOprotsessi moistetavuse toetamiseks lisatakse juurde visuaalmaterjal (fotod,
skeemid, tabelid). Suuremas mahus fotod, audio- vdi videosalvestus vms esitatakse
lisades.

e Lisadesse tuleb panna ka praktilise t00 ajakulutabel. Samuti saab lisadesse panna
asjakohased skeemid, joonised, tabelid, maketid jm.

e Dokumenteerida kasutatud vahendid ja protseduurid ning lisada t60 lisadesse koik
kasutatud kiisimustikud, testid, materjalid, ajakulutabel jms.

e Secostada ldbiviidud praktiline t66 sissejuhatuses piistitatud uurimiskiisimustega, tuues

vilja, kas ja kuidas t66 ldbiviimise kdigus jouti uurimiskiisimuste vastusteni.

Peatiiki 10ppu voib lisada lithikese kokkuvotte tegevustest, kuid mitte analiiiisi ega jéreldusi —
need kuuluvad arutelu peatiikki. Peatiiki vOib vormistada iihtse sidustekstina voi

alapeatiikkideks jaotatuna (nt uurimiskiisimustest lahtuvalt).
3.2.6. Arutelu

Praktilise t66 ldbiviimise peatiikile jirgneb arutelu, kus toimub (andmete) analiilis ning
tehakse jareldused. Praktilise t66 puhul kirjeldatakse l0pptulemust ja antakse argumenteeritud
hinnang oma t6dle - mis valmis/toimus, mis ebadnnestus, kuidas eesmirk tiideti, mida Opiti,
kuidas ajakavast kinni peeti, esilekerkinud probleemid ja nendega toimetuleku analiilis. T66
vadrtust suurendab referatiivses osas jagatud seisukohtade sidumine oma uuringu

tulemustega. Viited referatiivses osas viljendatud seisukohtadele muudavad t66 sidusamaks.

Peatiikis analiiiisitakse, kas uurimiskiisimustele leiti vastused ning jouti piistitatud eesmérgini,
mis viis uurimisprobeemi lahendamiseni. Kui eelmainitut ei saavutatud, tuleb seda analiiiisis

pohjendada.
3.2.7. Kokkuvote

Kokkuvote ja sissejuhatus on omavahel loogilises sobivuses. Kokkuvdttes tuuakse liihidalt
vilja, mis oli t00 uurimisprobleem ja eesmérk, mida selle lahendamiseks ette vdeti ning kas
jouti pistitatud probleemi lahenduseni ning eesmérgi tditmiseni. Vastavalt pistitatud
eesmarkidele ja esitatud uurimiskiisimustele kirjeldab autor lithidalt tulemusi ning toob vilja

jéreldused. Kokkuvottes kirjeldatakse lithidalt tegelikku t60 protsessi ning esitatakse
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ettepanekud ja parendusvoimalused to6/teema edaspidiseks arendamiseks. Ei piistitata uusi
probleeme, ei esitata seisukohti ega jireldusi kiisimustes, mida t60 varasemates osades pole
kasitletud ehk kokkuvottes ei tohi olla infot, mida t66s varem mainitud ei ole. Kokkuvote
el ole t60 eelnevatest osadest tekstildoikude mehaaniline kokkutdstmine. Kokkuvdttesse ei

lisata illustreerivat materjali.

3.2.8. Autorite panus

Autorite panus esitatakse paaris- v0i riihmatoo tegemisel. Selles tuuakse vilja iga
riihmaliitkme panus t60 kirjalikus (alapeatiikkide tdpsusega) kui ka uurimuse voi praktiliste

tegevuste ldbiviimise osas.
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4. KIRJALIKU TOO VORMISTAMINE

Kodik Rakvere Riigigiimnaasiumis esitatavad kirjalikud t66d vormistatakse juhendi nduetele
vastavalt. Kédesoleva juhendi liihikesed 16igud ja laused on vajalikud juhendi paremaks
moistmiseks, lithikesi alapeatiikke ja tihest lausest koosnevaid 16ike ei tohiks eeskujuks votta

oma kirjalikke t6id koostades.

Kui Opilase esitatav t66 on moeldud vabariikliku konkursitoona, v3ib uurimis- voi praktilise
t60 vormistada vabariiklikest nduetest ldhtuvalt, kuid sellest tuleb eelnevalt anda teada
juhendajale ja uurimistodde koordinaatorile ning esitada tuleb nduded (juhend), mille alusel

on t00 vormistatud.

Rakvere Riigigiimnaasiumi kirjaliku t66 vormistamise iildnduded on jargmised:

e Uurimistdd koostatakse A4-formaadis.

e [ chekiilje kdik veerised on 2,5 cm.

e Tekst kirjutatakse reasammuga 1,5.

e Kirjasrift Times New Roman, tdhesuurus t60s ldbivalt 12 punkti.

e Teksti vormistamisel kasutatakse ro0pjoondust (justify). Taandrida ei kasutata.

e [oikude vahe on t60s ldbivalt 12 punkti (enne Op, pérast 12p). Ka pealkirjade ja
alapealkirjade jérel.

e KJdigi suurte peatiikkide, sissejuhatuse, kokkuvdtte, kasutatud allikate loetelu ja lisade
pealkirjad kirjutatakse ldbivalt suurte tdhtedega ja paksus kirjastiilis (Bold).

e Alapeatiikkide pealkirjad kirjutatakse véiketdhtedega (v.a suur algustiht) ja paksus
kirjastiilis (Bold).

e Peatiikkide ja teiste alajaotuste pealkirjade jérele punkti ei panda. Sonu pealkirjades ei
poolitata. Lithendite kasutamine ei ole soovitav.

e Pealkirjad kirjutatakse vasakjoondusega.

e Too pohiosa (peatikid ja nende alljaotused) nummerdatakse hierarhilise
numeratsiooniga maksimaalselt neljal erineval tasandil araabia numbritega (peatiikk
1., alapeatiikk 1.1., selle allosa 1.1.1. jne).

e Sissejuhatus, kokkuvdte ja kasutatud allikate loetelu ei kuulu peatiikkidena
numereerimisele ja ndidatakse ka sisukorras nummerdamata.

e Koaiki peatiikke (esimese tasandi pealkirju) ja t00 iseseisvaid struktuuriliksusi

(sisukord, sissejuhatus, kokkuvote, allikate loetelu jne) alustatakse t66s uuelt lehelt.
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e Alapeatiikke ei alustata uuelt lehelt, kuid kui alapealkirjaga samale lehekiiljele mahub
ainult iiks-kaks rida jargnevat teksti, tuleks see viia uuele lehele.

e Lehekiilgi loetakse alates tiitellehest, kuid lehekiiljenumbrid on néhtavad alates
sissejuhatusest  (tiitellehele ja  sisukorrale lehekiiljenumbrit ei kirjutata).

Lehekiiljenumber paigutatakse lehekiilje alla keskele.
4.1. Tiitelleht

Opilastddde jaoks kehtib kindel tiitellehe vorm (Lisa 1).

e Tiitelleht algab keskjoondusega {ilaservalt selle asutuse nimetusega, mille alla autor
kuulub (Rakvere Riigiglimnaasium).

o Tiitellehe keskmesse triikitakse keskjoondusega t60 tdielik pealkiri, suurtdhtedega ja
paksus kirjas (Bold).

e Kohe pealkirja alla (ilma 1diguvaheta) margitakse t60 liik esisuurtdhega (Uurimistoo,
Praktiline t60).

e Tiitellehe teise kolmandiku l0ppu, triikitakse paremjoondusega autori ja juhendaja
nimed. Autori nime taha lisatakse ka klassi number koos paralleelklassi tunnusega.

e [Lehe alumisse serva triikitakse keskjoondusega t66 kaitsmise koht ja aasta.
4.2. Sisukord

Sisukorda ei looda kunagi kisitsi, vaid see koostatakse automaatselt pealkirjastiilide pdhjal.
Sisukorra tekstile kehtivad juhendi tekstivormistuse reeglid ning kuna sisukorra puhul on tegu

loeteluga, siis ldiguvahesid ei kasutata.
4.3. Illustratsioonid

Koikidele illustratsioonidele tuleb t66s viidata, nditeks (Tabel 10), (Joonis 5). Tabelite

pealkirjade jirel ning enne jooniste allkirju ldiguvahet ei kasutata.

Tabeleid kasutatakse arvuliste andmete ja oluliste tekstiosade iilevaatlikuks ja kompaktseks
esitamiseks. Tabeli number ja pealkiri on tabeli ees. Lehe vasakusse serva kirjutatakse
tildnimetus — Tabel, millele jargneb tabeli number. Liihendite nr ja punkti numbri jérel ei
kasutata. Tabelid nummerdatakse araabia numbritega l4biva numeratsiooniga kogu t60

ulatuses. Tabeli numbri jdrel kirjutatakse tabeli pealkiri, mis peab olema vdimalikult
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lakooniline, kuid sisu avav. Pealkirja 16pus punkti ei ole. Tabeli pealkirjale jargneb vajadusel

viide allikale.

Jooniste nimetuse alla kuuluvad diagrammid, graafikud, geograafilised kaardid, joonistused,
skeemid ja fotod/pildid. Joonised ja nende allkirjad esitatakse t60s vasakjoondusega. Koik
joonised nummerdatakse. Jarjekorranumber kirjutatakse allkirja ette ja eraldatakse sellest
punktiga (nt Joonis 1. Piirkulu). Joonise legend ja arvud peavad olema loetavad. Igale
joonisele (ka lisas olevale) tuleb t66 tekstis viidata kas teksti- voi sulusiseselt. Kdrvutiolevad
fotod eristatakse tdhtedega a ja b ning eraldatakse semikooloniga, nagu niidatud joonisel 1.

Tekstisiseses viites lisatakse joonise numbrile juurde ka tdhis (nt Joonis 1b).

Foto 1. Joogitopsi katte prototiup (a), Helkurkotikese prototiiip (b)

Joonis 1. Kahe korvutioleva foto esitamine t00s. Allikas: Kuvatdmmis Limberg et al. (2025, 1k

17)

Reeglina ei ole joonised suuremad kui 1/3 lehekiilge. Riihmatdode puhul tuuakse vélja, kes on
konkreetselt millise foto autor. Kui t06 autor kasutab ldbivalt enda tehtud pilte, siis on
soovitav mones t00 osas delda, et fotod pirinevad autori erakogust. Kui illustratsioon pole

autori looming, tuleb illustratsioonile nduetekohaselt viidata APA 7 jérgi.

Valemid eraldatakse muust tekstist kirjavahemirkidega, mis vastavad iildistele eesti keele
reeglitele. Koik mirgid, arvud ja tdhed tuleb paigutada valemis korrektselt ning kooskdlas
valemi sisuga. Valemite vormistamiseks tuleb kasutada valemiredaktorit. Kogu t66 ulatuses
tuleb jargida valemite iihtset kirjutusviisi. Valemid kirjutatakse kaldkirjas kirja suurusega 12

punkti. Uksikud siimbolid ja lihtsad matemaatilised avaldised esitatakse reeglina teksti sees
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omaette reale viimata. Vordust ja vorratust vdljendavad avaldised esitatakse tavaliselt omaette
real. Kui t06s on mitu valemit, tuleb need nummerdada. Valemi number paigutatakse
valemiga samale reale (soovitatavalt paremale) sulgudesse. Valemites ei tooda modtiithikuid,
need esitatakse valemites kasutatud stimbolite seletustes. Valemi stimbolite seletus algab
sonaga ,,kus” (ilma jdrgneva koolonita) ning seletused kirjutatakse iilevaatlikkuse mottes

uksteise alla.
4.4. Loetelud

Loetelu sissejuhatavad laused on 16igu osa. Loetelus ldiguvahet ei kasutata. Kui loetelu
koosneb iiksikutest sonadest voi lithikestest fraasidest, voib loetelu punktid kirjutada liksteise
jérele, eraldades need komaga. Kui kasvdi tliks loetelu punktidest sisaldab koma(sid), tuleb
eraldusmirgina kasutada semikoolonit. Kui loetelu punktideks on terviklaused, siis
eraldatakse need punktiga. Sel juhul algab iga uus lause uuelt realt ja suure tdhega. Loetelu

voib olla esitatud number-, tdht- voi tdpploendina (Tabel 1).

Tabel 1. Loeteluriihmade mérgistusvdimalused

Numbritega Téhtedega Tépploendina
1)...; a) ....; o .. ;
2) ... b).....; ° ... ;
3)....; () o .. ;

Rohkem loetelude naiteid leiab UPT Moodle’i kursuselt.
4.5. Tekstinaited

Kvalitatiivsetel meetoditel (intervjuu, narratiiv, vaatlus jne) kogutud andmestikust tuuakse
reeglina analiiiisis uuringus osalenute tekstinditeid (tsitaadid), mis tehtavaid jareldusi
kinnitavad. Viljavotted kogutud materjalist esitletakse jutumérkides ja kaldkirjas (Joonis 2).

Ule 40 sdnalised tsitaadid vormistatakse eraldi 1diguna (Joonis 3).
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Ekspertide hinnang oOppematerjali sisule oli viiga positiivne ja toodi vilja selgitavate
niidete korrektsust ning digsust (nt “Hesti on lahti seletatud ja kirvjutatud, kuidas harjutusi
tegema hakata™). Tihelepanekuid teemast korvalekallete ja vigade kohta vilja e toodud.
Samas tehti parendusettepanekuid, kuidas ilesannete jirgnevust muutes (nt “Juhendavad
oppevideod viiks eftepoole tosta™) ning juhendvideote ja viiksemate osaoskuste jaoks
iilesandeid juurde lisades (nt “Minu jaoks véiks olla selgitus varem, mis on hadlik, tdaht, mis
on noobid”, “Foneemikuulmise juurde lisaksin veel variandid appa-apa-apa-apa ja

aba-apa-appa, siis oleksid kdsitlenud kdiki kolme vildef”) materjal opilasele veelg

arusaadavamaks muuta.

Joonis 2. Uuringus osalenute tekstindited, kus vastanuid ei eristata. Allikas: Kuvatdmmis Miks

(2024, 1k 49)

Mentorlust  késitlett kui  voimalust saada pikaajalist toetust kogenumalt praktiseerivalt

fiisioterapeudilt, mis oleks eriti viidrtuslik kanjidn alguses.

.../ oleks tore, kui oleks mentorluse taoline teema. Kui oleks keegi, kes sinust parema haridusega ja
kogemusega... just flisioterapeut, mitte teadlane iilikoolist, kes teeb reaalset todd, kelle kiest saaks
monda asju kiisida. Kahjuks mul ei ole kunagi olnud sellist inimest. Et see ei oleks mingi liihiajaline
nagu koolituse vormis aga pikemajaliselt sa saaksid sellise nagu mentorluse. Selles oleks kindlasti

palju abi... lildse nagu oma professionaalse arengu mottes." (U9)

Joonis 3. Uuringus osalenu tekstindide (l1diguna), kus vastanu eristatakse koodiga. Allikas:

Kuvatdmmis Kuzmina (2024, lk 23)

Valitud stiili tuleb tekstis ldbivalt jdlgida. Anoniiimsuse huvides voib uuringus osalenud

1sikute nimed kodeerida. To0s kasutatakse ldbivalt uhte stusteemi.

4.6. Viitamine

Kogu t60s tuleb ldbivalt kasutada APA7 viitamisstiili. APA7 viited tuginevad autor-aasta
stisteemile ehk tekstisiseselt margitakse kasutatud allika autori perekonnanimi ja materjali
avaldamisaeg. Viide peab olema maérgitud iga lause voi 16igu juurde, mis ei ole t60 autori

enda vilja moeldud. (American Psychological Association [APA], 2021)
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Viitamisel peab silmas pidama jargmist:

Tekstisisesed viited kirjutatakse lause sisse enne lauseldpupunkti. Ainsaks erandiks,
kus viide kdib punkti jirel, on vdhemalt 40 sona pikkused tsitaadid (APA, viidatud
Pdldoja, 2024 kaudu).

Juhul kui allika avaldamiskuupiev puudub, sisestatakse viite kirjesse aasta asemel
marge “kuupdev puudub”.

Kui viidata mitmele autorile korraga, tuleb need jirjestada tdhestikulises jirjekorras
ja eraldada semikooloniga. Naiteks (Padrik & Hallap, 2020; Raudik, 2016).

Kui viidata iihe autori mitmele erinevale teosele korraga, tuleb need jérjestada
aastaarvu jirgi. Néiteks (Karlep, 1998a; Karlep, 1999; Karlep, 2000).

Kui viidata iihe autori erinevatele teostele, millel on sama véljaandmise aasta, tuleb
need eristada tihistega a ja b (allikate loetelu jérjekorra alusel). Niiteks (Karlep,
1998b) voi Karlep (1998a) kirjutab, et...

Raamatu viitamisel tuleb markida ka lehekiilg, lehekiilgede vahemik voi peatiikk,
kust info parineb. Naiteks (Karlep, 1998a, lk 73), (Hallap & Padrik, 2008, 1k 68—83),
Karlep (1999, ptk 2) toob vilja..., (Karlep, 1999, ptk 6.3.-6.4.).

Kui viidata teosele, millel on kaks autorit, vormistatakse viide jargnevalt: (Pdldoja &
Laanpere, 2020), Pdldoja ja Laanpere (2020) kirjutavad samas, et ...

Kui viidata teosele, millel on rohkem kui kaks autorit, viidatakse jdrgnevalt:
(Alotabi et al., 2022), Evmenova et al. (2019) toovad viljaka ...

Organisatsioonide liihendit kasutame tekstisiseses viites juhul, kui organisatsiooni
nimi on pikk voi selle lithend on iildtuntud. Niiteks esmakordses viites (World Health
Organisatsion [WHO], 2025) ja edaspidi (WHO, 2025). Allikate loetelus lithendit ei
kasutata, vaid kirjutatakse vilja organisatsiooni tdisnimi.

Kui kasutada TI rakendust tooriistana (ideekorje, testi loomine, teksti tolkimine jms),
ei ole vaja sellele viidata (HTM, 2024).

Kui kasutad TI rakendust sisu loomisel (tekstildik, genereeritud pilt, video), tuleb

sellele viidata (HTM, 2024).

TI mahukal kasutamisel peab metoodika peatiikis kirjeldama tehisaru vahendeid ja

kasutusviisi nii, et oleks iiheselt moistetav, millises ulatuses ja mil moel on seda t60s

rakendatud (HTM, 2024). TI kasutamise kohta pikemalt peatiikis 5.3.

33



Rakvere .
" Riigigimnaasium

4.7. Kasutatud allikad

Kui kasutatakse kellegi teise loomingut, tuleb sellele viidata. Teiste loomingu kasutamine
enda nime all on plagiaat. Mistahes t66 omab teaduslikku védrtust vaid siis, kui selles esitatut
on vOimalik kontrollida. Seepérast kuulub uurimist66 juurde kohustusliku osana kasutatud
allikate loetelu. Uldjuhul kantakse kdik allikad loetelusse kirjetena, mis koostatakse APA7
viitamisstiili kohaselt. Kasutatud allikad esitatakse alfabeetilises jérjekorras ettendhtud
1diguvahedega. Kéesoleva juhendi kasutatud allikate nimekiri on koostatud vastavalt

juhendile.
4.8. Lisad

Lisad paigutatakse t60s kasutatud kirjanduse loetelu jdrele to0s viitamise jirjekorras. Lisad
nummerdatakse ja pealkirjastatakse teise tasandi pealkirjadena. Lisade ette tuleb paigutada
leht pealkirjaga LISAD (esimese tasandi pealkiri, lehe keskel keskjoondusega). Iga lisa algab
uuelt lehekiiljelt. Lisades olevate jooniste ja tabelite nummerdamine algab iga lisa alguses
uuesti (Tabel 1., Tabel 2.; Joonis 1., Joonis 2.). Lisad tuleb sisukorras nédidata iikshaaval koos

alguslehekiilje numbriga. Lisasid ei arvata t66 mahu sisse.
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5. UPT KEELELISED JA SISULISED NOUDED

Kirjalikus t00s kasutatav keel peab olema akadeemiline ja ladus, oluline on keeleline ja

stiililine korrektsus. Jargnevas peatiikis tuuakse vélja kirjalike toode keelekasutusnduded.
5.1. Too keelelised nouded

Koneviis ja -vorm, milles t66 kirjutatakse, peab olema iihtne kogu t66 ulatuses. T66 autor
vOib ise valida stiili (mina-vorm, umbisikuline vm), milles kirjutatakse, aga 14bi t66 peab see
olema {tihtne. Praktilise t66 puhul tuleb praktilise t60 protsessi osas kasutada mina-vormi.
Slédngi kasutamine, ajakirjanduslikud, populistlikud, kdibe- ja ka poeetilised fraasid on
uurimistdos sobimatud (v.a kui need pole uurimistdds uuritavad objektid). Samuti tuleb
véltida emotsionaalsete omadussdnade tarvitamist néhtuste vOi protsesside iseloomustamisel

(nditeks ,,olime tdiega elevil”).

Voorkeelse teksti puhul peab hoiduma selle liigsest mojust eestikeelsele tekstile. Tolkida
tuleb lause motet, mitte iiksikuid sdnu ning peab tdhele panema, et eesti keele lausestruktuur
erineb voorkeelsete lausete struktuurist. Juhul, kui vOorkeelsele terminile adekvaatset
eestikeelset vastet leida ei suudeta voi kaheldakse oma valikus, on soovitatav eestikeelse vaste

jarel sulgudes lisada ka vastav vodrkeelne termin.

Liihendite kasutamine. Enne mistahes liihendi kasutamist tuleb see defineerida téieliku
kirjapildi  kaudu. Naiiteks sisemajanduse koguprodukt (SKP); Rahvusvaheline
Rekonstruktsiooni- ja Arengupank (IBRD - International Bank of Reconstruction and
Development). Teine vdimalus on esitada koondloend koos vastavate méératlustega sisukorra
jéarel, millele iga liihendi korral viidatakse. Erandi moodustavad vaid {tildlevinud liihendid,
mille tiisnime ei ole iildiselt tavaks pruukida (niiteks: USA, URO jt). Pealkirjades iildjuhul

lihendeid ei kasutata.

Arvude esitamine tekstis. Uhekohalised arvud kirjutatakse eestikeelses tekstis sdnadega,
iilejdédnud arvud numbritega. Ndiiteks: viis karu, 99 hoonet. Kui aga iihekohalisele arvule
jargneb mootiihik voi téhis, siis kirjutatakse see numbriga. Kééndeldppe arvudele harilikult ei
lisata. Kéaindeldpp lisatakse arvule vaid siis, kui sellele ei jirgne vahetult kdénet niditavat
nimisona, nditeks: 25-st uuringus osalenud Opilasest meeldib see 3-le. Jargarvu jarele

pannakse punkt. Aastad tuleks maérkida arvuliselt, mitte ,,eelmisel aastal” voi ,,kdesoleval
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aastal”. Nii tekstis kui tabelites peaks loobuma rohkema kui 3—4 tiivenumbriga arvude
kasutamisest. Suurte arvude korral on soovitatav kasutada kombineeritud kirjutusviisi, mille
puhul arv on maérgitud numbritega ja suurusjark sonadega. Niiteks 1,42 min elanikku voi
211,3 tuh eurot. Ule kahe komakoha iildiselt t6ds ei esitata, kui see ei tulene just t66
spetsiifikast. Voorkeelsed terminid, mida kirjutatakse ja hddldatakse voorkeelsetena, on t60s
esitatud kursiivis. Kirjavigade viltimiseks peab t66 autor ise oma teksti korduvalt hoolikalt

kontrollima.
5.2. Too sisulised nouded

Teadustoodele, sealhulgas ka Opilastoddele kehtivad iildtunnustatud kriteeriumid: uudsus ja
aktuaalsus, objektiivsus, tdestatavus, tulemuste kontrollitavus, tépsus, silisteemsus, selgus,
kriitilisus:

o Uudsus ja aktuaalsus. Teadustoo tdhtsamaks peetav kriteerium tdhendab, et iga t60
peab sisaldama midagi uut ja esmakordset, mida varasemates toddes pole esitatud.

e Objektiivsus. Autor peab kisitletavasse teemasse suhtuma voimalikult erapooletult,
tegema jéreldusi vastavalt kogutud andmestikule ja mitte laskma end mojutada
tildlevinud arusaamadest, kui need pole kooskolas saadud tulemustega.

e Toestatavus. Koik esitatud véited peavad olema argumenteeritud ja toetuma faktidele.
Subjektiivseid arvamusi ei saa esitada teaduslike véidetena.

e Kontrollitavus. Arvutus- ja arutluskdigud tuleb esitada kujul, mis vdimaldab t66
lugejal saadud tulemusi kontrollida. Teiste autorite esitatud seisukohad peavad olema
viidatud nii tdpselt, et neid voiks vajaduse korral leida algallikatest.

e Tipsus. Noutav on nii kvalitatiivne kui ka kvantitatiivne tdpsus. Kvalitatiivse tdpsuse
all mdistetakse eeskitt terminoloogilist tdpsust. Iga kasutatava termini sisu tuleb
korrektselt ja tdpselt midratleda. Kvalitatiivne tapsus tdhendab ka arutluste loogilist,
selget ja iihetdhenduslikku esitust. Kvantitatiivne tépsus tdhendab andmete ja arvutuste
tapsust.

e Siisteemsus. Teaduslikuks saab pidada ainult niisugust késitlust, milles eri viited ja
argumendid on iihendatud iiheks vastuoludeta tervikuks ehk siisteemiks.

e Selgus. T66 tuleb iiles ehitada ja kirja panna nii, et sisu oleks iiheselt arusaadav. Koik
vajalikud moisted on vaja defineerida ja kasutada neid alati samas tdhenduses.

Hoiduda uute terminite viljamotlemisest seal, kus need on juba olemas. Selgus

36



Rakvere .
" Riigigimnaasium

tdhendab ka iilesehituse otstarbekust (nii lihtsalt kui voimalk), arutluse loogilisust ja
ratsionaalsust, sOnastuse tipsust ja selgust.

e Kiriitilisus. Olemasolevaid seisukohti tuleb vaadelda kriitiliselt. Nende hulgas vdib
olla meelevaldseid jdreldusi, tdestamata ja puudulikult tdestatud viiteid, oletusi, mida
pakutakse tde pédhe jne. Ka enda seisukohtade suhtes peab olema kriitiline. (,,Mulle

tundub”, ,,ma arvan” ei ole teaduslikud argumendid).
5.3. Tehisintellekti kasutamine

Peatiiki loomisel on kasutatud HTMi ja Tabasalu Giimnaasiumi tehisintellekti (TT) kasutamise
juhendit. Tehisintellekti kasutamine t60 teatud etappides ei ole keelatud, kuid lubatud ei ole
esitada TI kirjutatut enda tekstina. T66 koostaja peab arvestama, et ta vastutab tiies mahus
kogu to0s esitatud info, (uurimis)materjali ja tulemuste tdpsuse, kvaliteedi ning viitamise

korrektsuse eest.

TI koostatud t66 esitamine oma nime all nduetekohase viitamiseta vai selle tahtlik kasutamine
enda t66 osana viitamiseta loetakse akadeemiliseks petturluseks. Opilasel lasub vastutus oma
t00 autentsuse tdendamisel. Kui on kahtlusi, kas t66 on Opilase enda koostatud vdi on
kasutatud tehisintellekti, peab dpilane suutma veenvalt tdendada, et t66 on tema originaalne
panus ja et tehisintellekti kasutati ainult abistava vahendina lubatud piirides. Jargnevalt on

esitatud reeglid TI kasutamiseks UPT puhul.

TI abi on lubatud kasutada néiteks
e ideede genereerimiseks;
e teksti tolkimiseks;
e 00 struktuuri loomiseks voi sellega abistamiseks;
e mahukate tekstide ja materjalide 1dbito6tamiseks;
e tioriistana enda tekstite vOi lauseosade toimetamiseks voi korrigeerimiseks;
e viitamisel abilisena;

e ja muud sarnased juhud, kus TI-d kasutatakse tooriistana.

Keelatud on
e csitada TI koostatud teksti vOi tekstiosasid enda loodud teksti voi mottena;
e csitada TI genereeritut to0 etappides, kus on oluline koostaja enda panus, et oleks

voimalik hinnata autori teadmiste ja oskuste arengut t66 valmimise protsessis;
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e TI loodut kasutada sisukate arutluskidikude loomiseks;
e lasta TI'l teha kokkuvote tekstist, artiklist vo1 muust allikast ning seda oma t60sse
kopeerida;

e lasta TI-I koostada t60 sissejuhatus voi kokkuvdtte.

Seega voib kasutada TI rakendusi eelkdige tOOriista vOi abilisena, kuid generatiivse

tehisintellekti rakendusi kasutades tuleb algallikate sisu {iile kontrollida ning nendele

korrektselt viidata.
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6. UPT KAITSMINE JA HINDAMINE

Selleks, et juhendaja saaks t60 kaitsmisele lubada, kontrollib UPT Gpetaja eelnevalt viitamise
ja vormistuse noutele vastavust. Seejdrel lubab uurimis- voi praktilise t66 juhendaja t66

kaitsmisele.

UPT hinne moodustub kahest komponendist: uurimis- voi praktilise t66 kirjalikust aruandest
ja kaitsmisest. Kirjaliku osa retsensioon esitatakse UPT Oppeinfosiisteemis. Hindamisel
lahtutakse jargnevalt kirjeldatud kriteeriumitest:
e teema aktuaalsus, probleemi, eesmirgi ja uurimiskiisimuste seostatus ja pohjendatus;
e sisu vastavus teemale;
e autoripoolne panus refereeritud allikate iildistuse ndol;
e ckspertarvamuse kajastamine;
e t50 tilesehituse terviklikkus ja selle osade omavaheline seotus, iilesehituse loogilisus ja
liigenduse otstarbekus;
e teemale vastava kirjanduse ja teoreetiliste kdsitluste tundmine, materjali ldbitootamise
ja selle siistemaatiline, selge ja loogiline esitus;
e kasutatud meetodite valiku pohjendatus ja valdamine;
e andmete esinduslikkus ja kontrollitavus, andmeanaliiiisi kvaliteet;
e praktilise t60 puhul protsessi esitluse pohjalikkus;
e uurimuse vOi praktilise t00 protsessi pdhjalik analiiiis voi jareldused;
e t60 vormistus (sh viitamine, illustratsioonid);
e t560 keeleline (grammatiline, ortograafiline ja terminoloogiline) tase;
e argumentatsiooni veenvus, jarelduste ja ettepanekute pohjendatus;
e kaitsmisel t00s kirjeldatud seisukohtade esitamine ja argumenteerimine ning

kiisimustele vastamine.

Too kaitsmine toimub avalikult ning suulise ettekandena, mida tuleb illustreerida niitliku
abimaterjaliga (slaidiesitlus, posterettekanne, multimeediavahendid). Ettekande pikkus on
5-10 minutit, riihmatd6 puhul kuni 15 minutit. Viimase juures on oluline, et sdona vdtab iga
rihmaliige. KaitsekOnes arvestatakse retsensendi mérkusi ning komisjonil on digus esitada
lisakiisimusi. Kaitsmise hindamisel arvestatakse nii esinemisoskust kui ka kompetentsust

kiisimustele vastamisel.
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To6 kaitsmine algab t66 autori(te) podrdumisega komisjoni ja kuulajate poole, parast mida
tutvustatakse jargmisi punkte:
® t30 teema ja selle valiku pohjendus (mis ajendas t66d kirjutama);
e probleem voi hiipotees, t60 aktuaalsus;
® t00 eesmark;
e uurimiseesmirgi  vOi  praktilise t60 tulemuse saavutamiseks piistitatud
uurimiskiisimus(ed), mis t66 kdigus vastused leiab(vad);
e liihiiilevaade teoreetilistest lahtekohtadest (kasutatud allikate pohjal);
e uuringus kasutatud meetodid ja valimi (kui on) kirjeldus;
e analiiiisiv iilevaade uuringu tulemustest, praktilise t66 puhul analiiiisiv tilevaade t66
valmimise/kulgemise protsessist ja t60 tulemuse esitlus;
e peamised jdreldused ja ettepanekud, milleni autor teema ldbitoGtamise ja too

sooritamise tulemusena joudis.

Kui kaitsja ei ole oma kaitsekones viidanud retsensendi soovitusel tehtud parandustele ja

vastatud kiisimustele, esitab retsensiooni pohjal need komisjoni esimees.

Kaitsmistulemuse voib tiihistada, kui selgub, et
e kaitsmisel on rikutud kehtivaid eeskirju voi juhendeid,

e kaitstud 10putdd on plagiaat voi 10putdds esitatud andmed osutuvad voltsituiks.

Opilasel on digus kolme tddpdeva jooksul vaidlustada kaitsmiskomisjoni otsus, esitades UPT
oppeinfosiisteemis kirjalik appellatsioonikaebus. Kaebuses esitab Opilane pdhjenduse, millise
hindamistabeli osa(de) suhtes ta vaidlustuse esitab. PGhjendus peab olema vdimalikult tipne,

véltida tuleb tildsonalisust ja pealiskaudsust.

Apellatsioonikaebuste ldbivaatamiseks moodustab koolijuht koos UPT koordinaatoriga
kolmelitkmelise komisjoni, kuhu ei kuulu apellandi juhendaja, mentor ega kaitsmiskomisjoni
liige. Apellatsiooni jérel teeb komisjon otsuse hinnet muuta (kdrgemaks/madalamaks) voi
jatta hinne samaks. Apellatsioonikomisjon ei saa muuta hindamistabeli kaitsmise osa punkte.

Komisjon teeb otsuse kuni kiimne toopdeva jooksul parast komisjoni moodustamist.
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